
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

玉島小学校 

保健室 

まだまだ寒い
さむ

日
 ひ

が続いて
つづ

いますが、季節
 きせつ

は少し
すこ

ずつ春
はる

へと向かって
 む

いますね。梅
うめ

の花
はな

が咲き始めた
さ       はじ

ところもあると思います
おも

。インフルエン

ザの流行
りゅうこう

はまだおさまっていませんが、食事
しょくじ

、運動
うんどう

、睡眠
すいみん

はしっかり

と、手
 て

洗い
あら

、マスク、換気
か ん き

もこまめにするなど、引き続き
 ひ     つづ

よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送って
おく

くださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

は小学生
しょうがくせい

の 47.4％が「花粉症
かふんしょう

と診断
しんだん

」または

「花粉症
かふんしょう

実感
じっかん

」しています。発症
はっしょう

平均
へいきん

年齢
ねんれい

は平均
へいきん

5.8歳
さい

です。

症状
しょうじょう

の１位
 い

「鼻水
はなみず

」、２位
 い

「目
め

のかゆみ」、32.1％が「と

ても辛い
つら

」と感じて
かん

います。花粉症
かふんしょう

の子
 こ

を持つ
 も

保護者
  ほごしゃ

の

51.8％が把握
 はあく

していなかった「日常
にちじょう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

」がある

というデータがあります。 

 

かふんしょう   しょうじょう 

くしゃみが出
で

る 鼻水
はなみず

が出
で

る 

かふんしょう    たいさく 

ぼうし・マスク・メガネ 

をする 花粉
か ふ ん

をはらい落
お

とす 

目
め

のかゆみがある 

手洗
て あ ら

い・うがい 

をする 顔
かお

を洗
あら

う 

花粉症
かふんしょう

にならないために、また、花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

を軽
かる

くするためには、 

できるだけ花粉
か ふ ん

を体内
たいない

に入
い

れないようにすることが大切
たいせつ

です。 

症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、病院
びょういん

受診
じゅしん

をおすすめします。 

 


